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AUTISME ? ( D

Révisons les bases.
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DEFINIR LAUTISME : UN EXERCICE DIFFICILE ( D

* Deux modeles :

* Modele medical

* Modele social

=» Grande diversité de profils

« Quand vous avez rencontreé un.e autiste, vous connaissez un.e autiste,
mais pas les autistes »
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DEFINITION CLASSIQUE (MODELE MEDICAL) ¢ '_)

* Condition neuro-developpementale

(# maladie mentale !)

* Trouble du spectre de I'autisme (DSM 5)
* deficits de la communication et des interactions sociales
* comportements, intéreéts, activités restreints et/ou repetitifs

* alteration du fonctionnement au quotidien
8
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MODELE SOCIAL DE LAUTISME (O

* Modele alternatif au modele « medical »

* Modele social = Environnement

\’ difficultes des personnes autistes

A°
oA )
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MODELE SOCIAL DE LAUTISME (O

* Modele alternatif au modele « medical »

* Modele social = Environnement

\’ difficultes des personnes autistes

\ ¢

* |dee de spectre
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ETRE AUTISTE, CEST QUOI ?

* Fonctionnement cognitif #

=» Perception, traitement, régulation # des informations

* sociales

* sensorielles (hypo et/ou hypersensibilites, proprioception)

=» Impact
=» communication R

= relations sociales

> quotidien

=» activiteés »

(9
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ETRE AUTISTE, CEST QUOI ?

(9

* « Passions » / interets specifiques
* Stim, stereotypies
* Hypersensibilite(s)...

* Routine et stabilite

* Stress, depression, anxiete, TOC. ..

* « Fatigabilite sociale »

* Shutdowns et meltdowns...

Un avantage
comme un

desavantage
(selon le contexte)
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WIKIMEDIA ?

WIKIMEDIA

Révisons les bases.
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PRINCIPES GENERAUX

, ey
Projets : @J ~ @
* Collaboratifs ..' ‘2)
- ©® g
* Libres (licence, reutilisation...) S
Mouvement : % |IIHI|I1|

* « rendre accessibles a tou.te.s I’'ensemble des

connaissances humaines »

|6
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AUTISME ET PROJETS WIKIMEDIA

Pourquoi ¢a « matche »

& ce que les projets peuvent apporter aux personnes autistes

17
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« A premiére vue, les sites Wikimedia, et Wikipedia
en particulier; offrent une plate-forme de choix pour

qui souhaite soigheusement compiler des fai

€S suUr son

obsession favorite, ou corriger methodiquement la
meme erreur grammaticale encore et encore, tout en
limitant les interactions sociales. Wikipedia semble

etre un appeau a autistes parfait. »

Guillaume Paumier,

, 2015 (en ligne)
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QUE PEUT-ON FAIRE SUR WIKIPEDIA ?

Plein de choses ! >

rediger

corriger I'orthographe

. v mettre en forme
illustrer ranger & organiser Orthographe v

La majorité de mes contributions

Action para-encyclopédique V mineures sont orthographiques.
Je travaille principalement sur des
d\_/f‘“\ éléments non encyclopédigues — —
u (modéles, catégories, maintenance. ). . ?’" ' ' _ WikiFee _ v
Néanmoins, mon travail contribue & LU qf§g Jharmonise e style et la mise en
. la cohérence globale de 0 A page de Wikipedia.

I'encyclopedie.

conci = Touche-a-tout Vv
oncierge - - .
%’éﬂ F‘I‘Igﬂlsﬁl a Petite mainte_nancge, retrait des JE‘ sUIS ec Iecthue EIEJ.FIS mes

B ociomes ace sunowean. contributions. 9

Wikipédia |


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Commons-logo-en.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Jean_Mi%C3%A9lot,_Brussels.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Circle-icons-typography.svg
https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Mod%C3%A8le:Utilisateur_wikiorthographe&action=history
https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Mod%C3%A8le:Utilisateur_WikiF%C3%A9e&action=history
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Falero,_Luis_Ricardo_%E2%80%93_Lily_Fairy_%E2%80%93_extract.jpg
https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Mod%C3%A8le:Utilisateur_Touche-%C3%A0-tout&action=history
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Circle-icons-swatches.svg
https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Mod%C3%A8le:Utilisateur_para-encyclop%C3%A9dique&action=history
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nuvola_apps_kcmpartitions.png
https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Mod%C3%A8le:Utilisateur_Concierge&action=history
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Seau.svg

DE NOMBREUX ATTRAITS

Centre d’intérét spécifiques
* S'immerger : rechercher, collecter...
* Activite solitaire

* Application concrete

=» détente, concentration, apprentissage

20
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DE NOMBREUX ATTRAITS

« Patterns » e
pa\‘a—e"‘ Yi\:\:\"-\)eﬂ". suf ;i
A y . fon ¥ ancip? ga\al
* « Modeles » d’articles Al O oy e )
. . AT @S on B e de
P {A\j ‘ v “\1‘\0\\\5‘, ence Q\? .
Categorisation T e mcares Sone

* « Patrouille »

* Fiches Wikidata & qu J,harmon@;ztggfe .
e ;'_.“ € etla
Page de Wik’.pédi;‘use en

=» détente, « stim » 9


https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Mod%C3%A8le:Utilisateur_para-encyclop%C3%A9dique&action=history
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nuvola_apps_kcmpartitions.png
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Emojione_1F4CB.svg
https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Mod%C3%A8le:Utilisateur_WikiF%C3%A9e&action=history
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Falero,_Luis_Ricardo_%E2%80%93_Lily_Fairy_%E2%80%93_extract.jpg

DE NOMBREUX ATTRAITS

Socialité « différée » /\

* Communication ecrite et asynchrone @_. | 1 Q
* Affranchissement des signaux non-verbaux

* Temps d’elaborer une réponse

22
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DE NOMBREUX ATTRAITS

Socialité « différée » /\

* Communication ecrite et asynchrone @_, « Q
* Situations parfois émotionnellement stressantes .

» Evénement IRL possibles mais facultatifs

23
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QUE PEUT APPORTER LA
CONTRIBUTION SUR LES PROJETS
WIKIMEDIA AUX PERSONNES AUTISTES ?

Compétences, apports personnels, valorisation

24



QU’APPORTENT LES PROJETS WIKIMEDIA ?

Des compétences utiles

* Redaction

* recherche d’'informations factuelles, sourgage

* neutralite

* Collaboration, compromis, consensus

* sens de la discussion, argumentation

° savoir-vivre

25
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QU’APPORTENT LES PROJETS WIKIMEDIA ?

Mon exemple personnel
* Rediger de maniere neutre (par mimétisme)
* Importance des (bonnes) sources

* Faire des compromis

Lai-je appris de Wikipedia, ou Wikipedia a

juste amplifie cette tendance naturelle !

26
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QU’APPORTENT LES PROJETS WIKIMEDIA ?

Plan personnel

* Valoriser les domaines d’interets specifiques
* Apprendre a propos de plein de domaines differents

* Assouvir un besoin de rigueur, de sens du detail
(patterns)

* Faire partie d'une communaute

* (Obtenir une certaine reconnaissance)

27
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QU’APPORTENT LES PROJETS WIKIMEDIA ?

Mon exemple personnel

 Satisfaction de ma curiosite

* Un endroit ou mes centres d’intéret : régles
chevau*
* sont valorises )
femmes médecins dy
* sans étre juges XXe

* Des contacts sociaux durables, amicaux et bienveillants

28
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QU’APPORTENT LES PROJETS WIKIMEDIA ?

Combattre les préjugés autour de I'autisme

°* « coming-out », sensibilisation

* Particularites comme avantages (different, not less)
* Insertion dans une communauté (# « bulle »)

* « utile », « capable » vs. societé ou handicap pejoratif

29



VALORISATION ?

30



PERSPECTIVES DE VALORISATION

* Trouver un travail + facilement

* Devenir écrivain.e, journaliste, expert.e

codeur/codeuse...
ARGENT 9 0

Intégration _

31
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PERSPECTIVES DE VALORISATION l

* Trouver un travail + facilement ‘
* Devenir ecrivain.e, journaliste, gxpert.e, \
codeur/codeuse... 0 ~

, \~/
Int€gration 9

0
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QUELLE VALORISATION ?

* Les projets : un « travail » avant tout benevole

* Competences et qualites appreciees dans les domaines
scolaire, universitaire, professionnel

* Niches :

* travail de redaction, de recherche (journalisme scientifique,
ouvrages specialisés)

* travailler dans une association du libre comme salarié.e

* CV ! VAE!

33



PERSPECTIVES ?

=» Meilleure reconnaissance des compétences acquises
en autodidacte (plutot que diplomes)

=» Meilleure connaissance du monde du libre, du
mouvement Wikimedia et de Wikipedia (idees regues)

=» Meilleure (re)connaissance de 'autisme comme
particularite, parfois un avantage, et non comme
systematiquement un handicap

34
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CONCLUSION

Les projets Wikimedia peuvent :

* Participer a I'acquisition et la consolidation de qualites appreciees
dans le domaine personnel comme scolaire ou professionnel :

ecoute, discussion, qualite rédactionnelle, rigueur...

* Etre une source de détente, relaxation, immersion dans
ses intéréts et passions

* Permettre de s’intégrer a une communauté de

« semblables » 35
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MERC] !

* Questions ?

 Contact :

* annejea@wikimedia.be

* vetannejea(@gmail.com
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