\"‘\; Helsedirektoratet

Du kan begrense smitten
— takk for at du bidrar!

@ @
Fortsett a vaske hendene Hold avstand til andre, minst en meter.
grundig og ofte. Unnga store folkemengder.
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Bruk papirlommetgrkle.
(Har du ikke det tilgjengelig,
er det best a hoste i albuekroken).

Slik tar vi vare pa de
mest sarbare blant oss.

Din innsats gjor en forskjell. Fglg anbefalingene.
Fa svar pa spgrsmalene dine pa helsenorge.no




